Några förslag på lek-och rörelsevisor ur olika sångböcker

Elefantboken, Lutfisken AB

Hej tummen upp

Honky tonky

Huvud axlar knän och tår

Klappa händerna

Nippertippan  

Sabokoaja

Vi kommer ifrån Riara

Flätan

Gunga åt öster

Fader Abraham
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En bonde i vår by

En elefant balanserade

Kaninvisan

Trampeland

Törnrosa

Bim bam biri

Dansa i en ring

Lilla hästen Plopp

Musikskatten, Lutfisken AB

Gunga åt öster

Lasse går i ringen

Opp och ut och gå

Abborren

Den gyllengula fågeln

Adam hade sju söner

Smått å gott, O. Widestrand, Sv.Skolmusik AB
Mojje Moccasin

En kulen natt

Moster Ingeborg

En elefant promenerade
Ett två tre,  O. Widestrand, Sv.Skolmusik AB
En bonde i vår by
Hej tummen upp
Klappa händerna

Låteri-Låtera  O. Widestrand, Sv.Skolmusik AB
Kaninvisan

Fader Abraham

Nu ska vi sjunga  Almqvist&Wiksell
Vänster höger vänster höger
Katten och råttan

Sångskatten,  L.Borgljung, Almqvist&Wiksell

Gubben i lådan

Önskeringen

Sabokoaja

Moster Ingeborg

En kulen natt

Ole dole doff
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Våra Visor,  Härén-Hellsing, Almqvist&Wiksell
Nippertippan

Här dansar herr Gurka

Vi kommer ifrån Riara

Via vua vampa

Tre små gummor




Måndag gör jag ingenting (Gesällvisa)

Måndagsbarn

Så gå vi runt om ett enerissnår

Jag hamrar och spikar

Dinkeli dunkeli doja

Som soldater tåga vi

Törnrosa

Rövare
Lilla sångboken, B Hallin m.fl.  Liber

Hoppe hoppe hare

Gunga åt öster

Björnen sover

I ett hus vid skogens slut
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Lunka på

Det finns nå´n av varje sort

Så går vi runt om ett enerissnår

Törnrosa var ett vackert barn

Har du sett Per Sjuspring dansa?

Precis som jag B.Hallin m.fl. Liber
Det finns nå´n av varje sort

Fötter ben och kropp

Namnstafett

Till sist några sånger/ramsor ur mina egna böcker 
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med barnvisor utgivna av Gehrmans musikförlag                 


Lycka till med lek, rörelse och avkoppling!

Birgitta Bäckström www.barnvisor.just.nu

Sitta stilla 

Alldeles för länge har jag suttit stilla.

Från huve´t  ner till tårna har det börjat killa.

Nu vill jag upp och hoppa en stund, för sen

går det mycket, mycket bättre att jobba igen!

Först sträcker jag mej upp så högt det går!

Sen kryper jag ihop och nyper mina tår.

Så hoppar jag runt i en tokig dans,

som ett troll som svänger sin slängiga svans!       
Ur boken: Här kommer jag!  
Klappa stampa snurra  

//:Jag kan klappa mina händer, 

klapp, klapp, klapp!

Jag kan stampa mina fötter,

stamp,stamp, stamp!

Jag kan snurra runt i ring,

det går lätt som ingenting! ://

Jag kan ligga som en boll  -  på golvet!  

2 / Jag kan hoppa som en boll  -  mot taket!!





Ur boken: Här kommer jag!  
Kom med!
Kom med! Kom med mig ut och gå!

Det finns så mycket kul att titta på!

Kom med! Kom med på promenad
och hör på lärkan pigg och glad.
Nu är det vår X X                                    (X=klapp)

Nu är det vår X X

Jag är så glad att det är vår! X X

Nu är det vår X X

Nu är det vår X X

Jag är så glad att det är vår! X X


(Fler verser finns, om höst, om jul…)    Ur boken: Hej på dej skolan! 
Rör dej!  

Skaka dina händer, sparka dina ben!

Plocka några äpplen  på en hög, hög gren.

Plantera några lökar  djupt ner i ett hål!

Sen dribblar du din fotboll och skjuter i mål!

Hoppa runt och rör dej precis som du vill!

Stanna på ett ben  och försök att stå still.

Nu tar vi höger, sen tar vi vänster, 

så tar vi båda och hoppar till!        

Ur boken: Kul att se dej!
Kringelikrokar 
Kringelikrokar, kom alla tokar!

Låt oss hoppa kråka och busa och bråka!

Kringeli krokar kom alla tokar!

BOJN BOJN BOJN!

Smusselismyga, kom alla blyga!

Låt oss sitta stilla och pussla och pilla!

Smusselismyga, kom alla blyga!

Psst Psst Psst!                     


Ur boken: Nu sätter vi igång!
Skvallerbytta bing bång

-Skvallerbytta bing bång, du kan inte ta mej!

-Akta dej du bara, du är jättedum!
-Sluta upp att retas, snart går jag till fröken!

-Du skulle bara våga, du är jättedum!

NEJ NEJ NEJ!

Låt oss vara vänner, det är trist att bara bråka!

Låt oss sparka fotboll eller låt oss hoppa kråka!

För rasten är ju kul om alla får vara med!

Här är vår egen lilla värld där vi ska hålla fred!
(Första fyra raderna – två grupper mot varandra.

På NEJ…, ta i ring, läs eller sjung unisont med varandra.)    




Ur boken: Hej på dej skolan!

Hänger du med?

-Hänger du med?  -Ja visst gör jag det!

-Är det riktigt säkert?  -Ja visst är det det!

-Då ska vi klappa! /stampa/ hoppa/ vinka/ blinka/ skratta etc.

Tralalalala………. 


Ur boken Hänger du med?

Klockan tickar

Klockan tickar, tiden går,

dagar, veckor, månader och år,
sommar, vinter, höst och vår.

Snart blir man gammal med gråa hår!

Ur boken Nu sätter vi igång!
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